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WANDELTHERAPIE

als res nop

Wie aan therapie denkt, ziet meteen een behandelkamer
voor zich met twee stoelen, een salontafel en een doos tissues.”
Het kan ook anders. Steeds meer therapeuten gaan met hun
cliént naar buiten: in een park, in het bos of op het strand.
Want de natuur geeft ademruimte, in je lijf éninje hoofd
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